o4 VIERUMAKI

YLAKOULUL EIRITY

Valtakunnallinen ylékoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa.

Lukuvuodeksi 2018-2019 toimintaan haetaan 7.-9.luokkalaisia (vuosina 2002-
2004 syntyneet). Hakijoilta edellytetaan hyvaa koulumenestysta, eldaménhallintatai-
dot kunnossa. Hakijan tulee olla motivoitunut ja innostunut urheilijana kehittymiseen.
Hakuaika paattyy 15.8.2018.

Shakin ylakoululeiritys

PAINOPISTEALUEET

URHEILULLINEN KOULU / ELAMAN-
KEHITTYMINEN OPISKELU HALLINTATAIDOT

LEIRIN SISALTO:

Lajitaidot: avauspelaaminen, keskipelin taktiset ja strategiset teemat, loppupelitekniikka
Kilpashakin ydinosaaminen: kilpailuun valmistautuminen & maksimaalinen suorituskyky
Urheilullinen kehittyminen (voimaharjoittelu, fyysiset ominaisuudet, motoriset perustaidot)
Tutustuminen oman lajin ja muiden lajien urheilijoiden kanssa

Eldmantapa- ja urheilijataitojen kehittamista

Autetaan urheilijaa henkildkohtaisen urheilijapolun rakentamisessa seuraaviin opintoasteisiin
Lajivastaavina toimivat Erik Ronka ja Aleksi Olander. Ronka ja Olander ovat molemmat voit-
taneet urallaan nuorten SM-kultaa shakissa. Ronka on suorittanut urheilulukion lajinaan shakki.

LEIRIAJANKOHDAT: HlNTA i
LAJI-

Leiri 1. 30.9.-4.10.2018 Yhden leirin hintaon VASTAAVANA

Leiri 2. 11.-15.11.2018 —~ KA&
ERIKRON

Leiri 3. 4.-8.2.2019 Koko | 86()" :€h/h lo 1040 € ALEKSI

Leiri 4. 5.-9.5.2019 SR 1 nEa on OLANDER

Leirit alkavat sunnuntaisin klo 13.30 majoituksen ja ruokailut (@aamupala,

Hinta sisaltaa valmennuksen,
ja paattyvat torstaisin klo 16. lounas, paivéllinen, iltapala).

Toteutuksessa mukana: Suomen Urheiluopisto, Suomen Olympiakomitean virallinen urheilu- ja valmennuskeskus,
Suomen Shakkiliitto, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, Vierumé&en toimipiste, Paijat-Hameen Urheiluakatemia
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