Tervehdys Vierumaelta,

Toimintakauden 2017-18 toinen Shakin ylakoululeirityksen leiriviikko odottaa meité jo vajaan
kuukauden paasté. Tassa infossa neuvoja ja ohjeita leiriin liittyen. Lisaksi liittein& leirin ohjelma
seka alueen kartta.

Saapuminen Vierumaelle

Check in tapahtuu Vierumaki Resort Hotellissa (karttanro 1), Vieruméen vastaanotossa, jossa
ilmoittaudut nimellasi. Saat sielta avainkortin majoitushuoneeseesi. Huonejako on tehty
huonekaveritoiveiden pohjalta. Kay vastaanotossa ennen lounasta.

Lounas Kaskela rakennuksen 2.krs (karttanro 2a) klo 14.00 saakka. Majoittuminen huoneisiin klo
14-14.30. Leirin avaus Urheiluhallin auditoriossa (karttanro 15) klo 14.30, johon ovat myos
vanhemmat luonnollisesti tervetulleita. Ota leirin avaukseen mukaan harjoitusvarusteet,
1.harjoitukset kaynnistyvat heti avausinfon jalkeen.

Majoittuminen

Leirilaiset majoittuvat sporttihotelli llkassa jaetuissa kahden hengen huoneissa. Tasta linkista
paasette tutustumaan huoneeseen etukateen: http://vierumaki.fi/majoitukset/ilkka/ Liina- ja
petivaatteet seka pyyhkeet kuuluvat huoneen varusteluun.

Leirin ohjelma ja varustelista

Leirin ohjelman I0ydatte taman viestin liitteesta. Huom! leirisaunaa varten mukaan uimapuku.
Uintimahdollisuus Valkjarvessa.

Valipalat - Ottakaa mukaan valipalaa leirille (osa isompien aterioiden valeista vahan pidempia,
joten tarkeda huolehtia itse etta tulee syotya tasaisesti)

Leirin paatos
Leirin paatos — Ylakoululeirityksen vanhempainfo jarjestetaén ke 20.12. klo 14.45 alkaen.
Tervetuloa! Leiri paattyy tdhan osioon, n. klo 16 mennessa. Paikka: Urheiluhallin Auditorio.

Ota leirille mukaan puhdas vihko, johon voit tehd& muistiinpanoja ja leiriin liittyvid tehtavia

Muistattehan tuoda hyvaksytyn poissaoloanomuksen ja opiskelusuunnitelman (lomake tai
sahkoinen, esim. wilma) mukananne leirille. Valmistaudu nayttAmaan ne leirin avausinfon
yhteydessa.
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MATKALAUKUN SISALTO

% Harjoitusvarusteet
«» Juomapullo

« Lamminta vaatetta ulkoliikuntoihin, my6s sadesaalle
+ Paljon vaihtovaatteita (t-paitoja, sukat, alusvaatteet ym.)

«» Sauna-/uintivarusteet

«» Muut henkilékohtaiset tavarat (hammasharja, saippua/shampoo jne.)
+ Pieni reppu, jossa voi kuljettaa harjoitusvarusteita paivan aikana

< Omaa iltalukemista
« Valipalaa!

Yhteydenotot / Lisatiedot:
Ville Kdmppi

Suomen Urheiluopisto
0407159784
ville.kamppi@vierumaki.fi
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